
العلاج - بسيط، سريع، وآمن

- اضغطي على زر التشغيل/إيقاف التشغيل.  1 الخطوة 

- استخدمي يدك لتفريق الشعرات بعضها عن بعض لكشف فروة الرأس.   2 الخطوة 

ضعي ريكريو على فروة الرأس. تساعد الأسنان على تفريق الشعرات بسهولة.

3 - ابتدئي في الجهة الأمامية من رأسك وحركي جهاز ريكريو على  الخطوة 

الرأس بكاملها. منطقة فروة 

الخطوة 4 - عندما يصدر ريكريو إشارة صوتية )كل 4 ثوانٍ( أبعدي الجهاز عن فروة 

الرأس وانتقلي إلى موضع آخر حيث يوجد خط افتراق للشعر.

الخطوة 5 - حركي ريكريو من جانب إلى آخر.

الخطوة 6 - كرري الخطوة 1 إلى 5 إلى أن تكملي العلاج )8 دقائق(.

لا تستخدمي جهاز ريكريو أكثر من 8 دقائق كل مرة، 3 مرات في الأسبوع.


